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●小笠原 守さん  ５月３１日● 

体調を見ながら通いたいです。 

●中島 秀和さん  ５月２５日● 

来月も休まず通います。 
●菊池 敦大さん  ５月２２日● 

こらからも通い続けてみます。 

●石川 英夫さん  ５月１７日● 

人生「老いたる馬は道を忘れず」でいたい 

●多田 広治さん  ５月９日● 

スポーツ大会で金メダルを取りたい。 

●東谷 賢志さん  ５月６日● 

少しでも社会に役立つように頑張ります。 

●齋藤 究さん  ５月５日● 

これからも頑張ります。 

岩手県障がい者スポーツ大会   ６月２日（土） 

かまいしワークからの参加選手紹介！！ 

端午の節句（たんごのせっく） 
「菖蒲（しょうぶ）の節句」とも言われます。 
強い香気で厄を祓う菖蒲やよもぎを軒（のき）につるし、
また菖蒲湯に入ることで、無病息災を願いました。 
また、「菖蒲」を「尚武（しょうぶ）」という言葉にかけて、
勇ましい飾りをして男の子の誕生と成長を祝う尚武の節句
でもあります。江戸以降は男子の節句とされ、身を守る「鎧」
や「兜」を飾り、「こいのぼり」を立てたり、初節句にはち
まきを、２年目からは新しい芽がでるまで古い葉を落とさ
ない事から「家督が途絶えない」縁起物として「柏餅」を
食べるようになりました。 
※登竜という激流【登竜門】を鯉が登ったという中国の伝
統を受け、鯉には出世と健やかな成長を願う親の気持ちが
託されています。 

奥山キエ子さん 
菊地浩人さん 

菊池雄斗さん 

井上眞由美さん 

平松チヨ子さん 
松﨑しげさん 

木下 幾さん 
鈴木 雄さん 

多田広治さん 

～端 午 の 節 句～ 

春レクの日程がなかなか取れず、今回は“ひなまつり”があるので、“端午の節
句”もいいのではとの提案で、“端午の節句”の行事を開催しました。調理員さ
ん手作りの美味しいちらし寿司とからあげ、柏餅は３個もついています！！ 

◆応援参加◆ 

◆100m走◆ 

◆スラローム走◆ 

◆ボウリング◆ 

◆ソフトボール投げ◆ 
生まれのみなさん★ 

 

編 集 後 記 
 
平松チヨ子さん作成の 

作品紹介します！！ 来年のラグビーW 杯に向けて、着々
とグランドが出来て来ました。かま
いしのグランドでは、２試合開催の
予定です。楽しみですね！ 
かまいしワーク前の道路も急ピッ
チで舗装されています。ワーク自慢
の“芝桜”も移植予定です。来年も
綺麗な芝桜が見られますように！ 
スポ大に参加される精鋭の皆さん、 
          けがしない         

ように、         
頑張りま
しょう。 

 

競技に応援が
いないと、始ま
りません！ 

黄色い軍手を利用して
作った“トラちゃん”達
と折りヅルです。 

初参加の鈴木雄
さんに意気込み
を聞きました。 

「いつも通りに
やるだけです！」 

と、淡々と答えて
くれました。 

皆のこと見守っ

ているからね。

頑張って！ 

新しい利用者さんを紹介します！ 

４月５日より、月・木の午前利用している
幸﨑則敏さんです。「休まないで通いたい
です。」徐々に通所日数増やせればいいで
すね。無理しないで利用して下さい。 

幸
こう

﨑則
ざきのり

敏
とし

さん 

 
鈴木雄さんのイラストが、本の表紙に！！ 

（株）生活書院から発行された「支援」という
書籍の表紙を、鈴木雄さんのイラストが飾りま
した。雄さんらしい素敵なタッチのイラストで
すね。おめでとう！！ 

 



 

 

 


