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【1月の訪問販売】 

●大槌町役場 様  ●釜石市保健福祉センター 様 

●釜石高校  様  ●釜石祥雲支援学校 様 

●沿岸広域振興局 様 

●釜石市身体障害者福祉センター 様 

～ご協力ありがとうございました！～ 

 
 

ワークでは、利用者さんの健康のために、運動が
できる機会を増やしたいと思っています。 
毎朝のラジオ体操の他に、一時期やっていた「散
歩」。寒くなってからは行く機会がなくなってしま
いました。（写真は12月の散歩の様子です。） 
そんな中、大同生命様からのクリスマスプレゼン
ト寄付金を活用させていただき、「卓球セット」を
購入することになりました。 
室内での運動の他にも、暖かくなったら外でも運
動したいですね。 

 今日は何の日？ ～2月～ 

ワーク文庫（佐藤指導員が命名）を始めようと思ったのが、
お昼時間や作業間の休憩時間に、興味がある方だけでもい
いので書籍に親しんで貰おうと思い、施設職員の協力で数
冊集めてみました。 
最初数冊をA4コピー用紙の空き箱に積み重ねて置いてい
たら、いつの間にか手作りの本箱が出来ていて感激しまし
た。利用者さんが作ってくれたようです。それも増冊して
いいように2個もですよ。ありがとうございます。 
本も少しずつ増やしていき、休憩時間も有意義に過ごして
ほしいと思います。（藤原所長） 

 
 

 

利用者さんが1月21日～2月4日の毎週月曜日に「釜
石 PUBLIC HOUSE わた家」で職場体験をしました。 
わた家さんで毎週月曜日の昼に行っている「月曜食堂」
の中で、昼食の提供や接客などを体験させていただきま
した。この職場体験を通じて、ワークでは体験できなか
った接客の仕事にふれつつ、地域の方々と知り合い、交
流するきっかけになりました。 

年末年始のおみやげに大好評だった「釜石の橋野鉄鉱山クッ
キー」ですが、地域のみなさんに広く知っていただけるよう
に、訪問販売をさせていただきました。 
参加した利用者さんは、「久しぶりに販売にいけてよかった」
「最初はきんちょうしたけど慣れた」「声をかけてくれるお客
さんが多くてびっくりした」等、楽しそうに話していました。 
接客の練習もかねて、また販売できる機会をどんどんつくっ
て行きたいと思います。 

「かまいしは、2月に雪がふる」とよく耳に
します。道路状況が心配になりますね。 
冬道を運転するときは、時間と心にゆとりを
もって、お互いに安全運転を心がけましょう。
今日も一日「ご安全に！」（佐藤） 

1日（金）  テレビ放送記念日 
3日（日）  節分 
10日（日） 左利きの日 
14日（木） バレンタインデー 
1７日（日） 天使のささやきの日 
22日（金） 猫の日 
28日（木） バカヤローの日 

昨年 12月から続いていた敷地内の工
事が終了し、駐車場が新しくなりまし
た。 
道路に面している側の6台分の駐車場
が来客用になります。また、シンボル
マーク付き駐車場が2台分あります。
お越しの際は、お気軽にご利用くださ
いね。 

 

◆金澤 美夕 さん 2月９日◆ 

仕事をおぼえられるように 

がんばります！ 


