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◆斎藤 究 さん 5月 5日◆ 

新しいスキルを身につけるゾ！ 

◆東谷 賢志 さん 5月 6日◆ 

とりあえず、がんばりたいです！ 

～しごとのはなし～ 

「いかり」とうまくつきあう 

いらいらしていると、周りの人との関係も悪くなっ

てしまい、しごともうまくいきません。 

とある心理学の先生は、「いかりはじぶんでつくり

だすものだ」と言っています。「いやだ」とか「不

快だ」とおもったときに、ひとは「わざと」いかり

を相手にぶつけて、じぶんの思いをしらしめようと

するそうです。 

つまり、「いかり」そのものにはふかい意味はなく、

「どうしておこったのか？」を 

おちついて振り返ることが大切です。 

じぶんがおこりやすい状況を理解 

することで、上手に「いかり」 

つきあうことができるそうです。 

◆中島 秀和 さん 5月 25日◆ 

部品をたくさんやりたいです！ 

◆多田 広治 さん 5月 9日◆ 

できれば外で働きたいです！ 

ワークのかだんが、チューリッ

プに、しばざくらに、とてもき

れいに色づいています。 

かだんだけでなく、向かいの山

ではつつじがさいていたり、駐

車場にはたんぽぽやフキがで

ていて、いろんなところから季

節を感じます。みなさんも、み

じかな季節を探してみてくだ

さいね。 

暖かくなってから、散歩に行く利用者さんがちらほら。 

昼休みの短い時間ですが、ワークから箱崎方面へ向かう、長くて

きつい坂を上っています。歩いてみると意外と大変なんです。 

散歩に行っている利用者さんにお話しを聞いてみると、運動だ

けでなく「気分転換になっています！」と話している方も。 

しごとだけでなく、外にでて自然に触れたり会話を楽しんだり。

そういった気分転換の大切さをかんじました。 

 

1日（水） 即位の日 
2日（木） えんぴつ記念日 
4日（土） ラムネの日 
7日（火） 博士の日 

12日（日） 民生委員・児童委員の日 
14日（火） 温度計の日 

今日は何の日？ ～5月～ 
15日（水） 沖縄復帰記念日 
17日（金） 生命・きずなの日 
19日（日） チャンピオンの日 
23日（木） 恋文の日 
29日（水） こんにゃくの日 
31日（金） 世界禁煙デー 

◆石川 英夫 さん 5月 17日◆ 

アリも象をたおす 

4月 29日、五葉山が山開きになりました。 

釜石市内でつつじを見かけると、きっと今ごろ五葉

山はつつじできれいなんだろうなぁと思いをはせ

てしまいます。「楢の木平コース」まで行ってみよう

と思い車を走らせたところ、鍋倉で見事に道に迷い

ました。いつだって行き当たりばったりですが、ま

ぁいいか、と感じる今日この頃です。（佐藤） 


