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健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

を作
つく

ろう！ ～体
からだ

のはなし～ 

ワークでは「ほうこく・そうだん」がだい

じ 

長 月（ながつき） 
旧暦 9月を長月（ながつき）と呼び、現在では新暦 9月の別名としても用いる。長月の由来は、
日増しに夜が長くなるので「夜長月」。それが「長月」になったといわれています。他に、「稲
刈月（いねかりづき）」が「ねかづき」となり「ながつき」となったという説、「稲熟月（いねあ
がりづき）」が略されたものという説がある。また、「寝覚月（ねざめつき）」の別名もある。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%95%B7%E6%9C%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/9%E6%9C%88_(%E6%97%A7%E6%9A%A6)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%95%B7%E6%9C%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E6%9A%A6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85

