
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
  
 
  
 
 
 
 

  
 
 

 

 

 

かまいし 
ワーク・ステーション 

だ よ り 

社会福祉法人 翔友 

岩手県釜石市鵜住居町 

第 25地割 13番地 43 

TEL：0193-55-6031 

FAX：0193-55-6032 

～ 2020 年（Ｒ2）11月号 No.110～  
霜月（しもつき） 

霜が降りる頃であることから、「霜月」と呼ばれるようになったというのが一般的のようです。 

霜降り月、霜降月（しもふりつき）が省略されて「霜月（しもつき）」に転じたというものです。ほかにも、 

満ちた数字である十を上月とし、それに対して下月（しもつき）になったという説、その年の収穫を感謝 

する意味を持つ「食物月（をしものつき）」が省略されたという説があります。 

海は透き通って 
いて小魚が 

泳いでいました 

 

 

 

クリーニング・部品・木工・桑茶・菓子作業などいろいろ
な作業を体験して頂きました。みんな真剣に取り組み、2
週間の実習は無事に終了しました。 
作業以外にも、絵を描いたリ、散歩をしたり、タオル体

操、雨の日体操、キュンキュンゲームもしました。 
なんでも参加してくれて職員全員とても楽しく一緒に

過ごす事が出来ました。 
今後の為の良い経験になってくれると嬉しいです。 
＝学校生活もたくさん楽しんでくださいね！＝ 

健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

を作
つく

ろう！ ～体
からだ

のはなし～ 

ワークでは「ほうこく・そうだん」がだい

じ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%93%AC%E8%8E%B1%E5%B3%B6_(%E5%B2%A9%E6%89%8B%E7%9C%8C)

