
 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

  

  

                                           

 

  

  
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

かまいし 
ワーク・ステーション 

だ よ り 

社会福祉法人 翔友 

岩手県釜石市鵜住居町 

第 25地割 13番地 43 

TEL：0193-55-6031 

FAX：0193-55-6032 

～ 2021 年（Ｒ3）1 月号 No.112～  

 理事長 長谷川忠久 静かなクリスマス忘年会 

自治会長の“メリークリスマス”で始まりました 

 

 

みんな 
 立派です！ 

睦月（むつき） 

お正月に家族や親戚が集まり、陸み合う（むつみあう：互いに親しみ合う、仲良くする事、 

仲睦まじいこと）ことから「陸び月（むつびつき）」となり、さらに「睦月」となったという説が 

有力です。 

また、稲の実を初めて水に浸す月を指す「実月（むつき）」から転じたという説もあります。 

 

 

健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

を作
つく

ろう！ 

～体
からだ

のはなし～ 

ワークでは「ほうこく・そうだん」がだい

じ 


