
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

社会福祉法人 翔友 

岩手県釜石市鵜住居町 

第 25地割 13番地 43 

TEL：0193-55-6031 

FAX：0193-55-6032 ～ 2021 年（Ｒ3） 7 月号 No.118～  

7月の誕生月の花＝百合（ゆり／リリー） 

花言葉『純潔』『無垢』『威厳』 

百合(ユリ)はユリ科の球根植物で、花期は 5 月～8 月です。白やピンク、黄色などの香りの強い

大ぶりの花を咲かせます。百合の花名は、茎が細く花が大きいので、風が吹くと花が揺れるとこ

ろから「揺すり」と言われ、それが変化して「百合(ユリ)」と呼ばれるようになりました。漢字の

「百合」は、百合の花の鱗片がたくさん重なっているところかきていると言われています。 

～体
からだ

のはなし～ 

ワークでは「ほう

こく・そうだん」が

だいじ 

健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

を作
つく

ろう！ 
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よろしくお願いします！ 

＝ 佐々木 磨さん ＝ 

もりもり元気に 

がんばってます!! 

雨の日に散歩が出来ないときは、原田生

活支援員が考案した“リズム体操”で、

体を動かしています。体がポッポしてき

ますよ～✧✧実習生さんたちも 

とても上手に踊れ 

ていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


