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◆奥山 キエ子 さん 3 月 3日◆ 

肩が痛いですが、負けずに 

がんばります！ 

◆村上 直也 さん 3月 7日◆ 

がんばります！ 

◆藤野 幹雄 さん 3月 8日◆ 

健康でいられるように！ 

 

◆小林 一夫 さん 3月 13日◆ 

いろんな面でがんばります！ 

◆佐々 覚 さん 3月 27日◆ 

継続！かっこいい 

 

待ちに待った卓球セットが、とうとうワークにやってきま

した。卓球セットがとどいてからというもの、毎日昼休みに

は熱戦がくりひろげられています。はじめての方も気軽に

まじって楽しんでいます。どんどん参加する方が増えると 

いいですね！ 

 

 

生まれて初めてコードレス掃除機を買って、「世の

中にはこんなに便利なものがあるのか！」と衝撃を

受けました。世の中には知らないことがたくさんあ

るのに、それに気づけていなかったんだなぁと感じ

る瞬間でした。毎日が勉強ですね・・・（佐藤） 

 

9日（土）  ありがとうの日 
11日（月） パンダ発見の日 
13日（水） 気配りの日 
23日（土） 三陸かまいし地域商品展示会 
       会場：TETTO（ワーク出店） 
24日（日） マネキン記念日 
30日（土） マリモの日 

今日は何の日？ ～3月～ 施設
し せ つ

研修会
けんしゅうかい

 

2月 13日（水）に、ワークではじめての施設研修会

がおこなわれました。 

釜石市社会福祉協議会の遠藤光夫さんにおこしいた

だき、たのしく、わかりやすく、お金の使いかたや困

っていることの解決方法について教えていただきま

した。みんなで話し合うことで、あたらしい発見がい

っぱいありました。 

また、生活についての勉強をする機会があるといいで

すね。 

2 月 26 日（火）、鵜住居小学校 3 年生（22 名）のワーク

施設見学が行われました。施設や作業の見学のほかにも、車

いす体験や作業体験（クッキーの袋詰め）を行っています。 

 

施設見学会～鵜住居小学校 3年生のみなさん 

見学に来たみなさんは、作業のこまかさや量の多さに「すげ

ー！」とおどろいていたり、楽しそうに作業体験をしていた

り、元気いっぱいでした！おつかれさまでした。 

～しごとのはなし～ 

働いていくために、必要なこと。 

仕事をつづけていくためには、「自分の

健康を管理すること（健康管理）」や「お

うちでの生活が安定していること（日常

生活管理）」がとても大切です。 

「自分に仕事が合っている 

か（職業適性）」は、ほんの 

一部。 元気に安定して 

仕事を続けていけるよ 

うに、自分の健康や 

生活を振り返ること 

も大切です。 

 

 

 


